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掲載している教室は、天候や新型コロナウイルス感染症の
影響で中止・延期となる可能性があります。開催等の詳細
は開催館にご確認ください。

　　 YouTube　　　facebook　もあります！
HPからでも教室のプログラムが確認できます！

加茂文化ホール ラメール　　　　（休館日：水曜）
加茂B&G海洋センター ラソンテ （休館日：水曜）
木次経済文化会館 チェリヴァホール （休館日：木曜・祝日）
勤労青少年ホーム　　　　　　（休館日：日曜・祝日）
大東公園市民体育館　　　　（休館日：月曜）
古代鉄歌謡館　　　　　　 （休館日：火曜）
三刀屋文化体育館 アスパル　　　（休館日：火曜）
雲南市立木次図書館　　　　（休館日：月曜・祝日）
雲南市立加茂図書館　　　　（休館日：木曜・祝日）
雲南市立大東図書館　　　　（休館日：金曜・祝日）

QRコード
で申し込む

〇カメラ撮影のお願い
※教室活動中にスタッフが写真を撮ることがあります。教室のPR・事業の報告等に使用いたします。ご了承ください。
　ご不便がありましたら当日のスタッフへお知らせください。

や ま おり

や ま おり

や ま おり

※キャンセルされる場合は開催館にご連絡いただきますようお願いします。

発行・お問い合わせ 雲南市文化体育施設利用
放課後子ども教室実行委員会

事務局：（株）キラキラ雲南（ラメール）
Tel.0854-49-8500　Fax.0854-49-6200 

点線のとおりに折ると
卓上カレンダーに
なるよ！

※参加料の書いていない教室は無料です
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民謡（唄）古

民謡（唄）古

民謡（尺）（三）古

恐竜図
民謡（尺）（三）古

うしお城古
ろうそく図

神楽古 三刀屋文化体育館 アスパル
お問合せ・お申込み：Tel.0854-45-9222

軽スポーツに挑戦 !!
要申込 4/10（木）締切
日時 4/12（土）10：00～11：30
いろいろなスポーツに挑戦しよう!
軽スポーツは誰でもかんたんに楽
しくできるよ!

●持ってくるもの：上履き

加茂図書館
お問合せ・お申込み：Tel.0854-49-8739

日時 4/19（土）
10：00～18：00
(トントン相撲は12：00まで)

恐竜のトントン相撲や、恐竜クイズに挑
戦してみよう！恐竜の大きさを体験する
写真スポットもあるよ。

恐竜好きな子あつまれ～！



古代鉄歌謡館
お問合せ・お申込み：Tel.0854-43-6568

日時日時 4/26（土）9：30～10：30
海潮地区の戦国武将、牛尾氏の活躍を探ります。家族での参
加も大歓迎！

要申込 教室の3日前締切
うしお城探検隊

わくわく神楽教室
日時

要申込 教室の3日前締切
わくわく神楽教室わくわく神楽教室
日時

要申込 教室の3日前締切
4/13（日）10：00～12：00

神楽の舞や奏楽（たいこ、笛など）を気軽に習える教室だよ！

民謡っておもしろい！尺八、三味線の音の出し方が優しく
一から分かる教室！親子参加も大歓迎♪※楽器も無料で貸
し出しますので、お気軽にご参加ください。

要申込 各教室の3日前締切
民謡（唄・尺八・三味線）
日時〈 唄 〉4/ 6 、20（日）10：00～11：00
〈三味線〉4/12、19（土）10：00～11：00
〈尺　八〉4/12、19（土）11：00～12：00

加茂B&G海洋センター ラソンテ
お問合せ・お申込み：Tel.0854-49-7100

わくわく柔道教室 柔道で楽しく体を動かそう わくわく柔道教室 わくわく柔道教室 柔道で楽しく体を動かそう 柔道で楽しく体を動かそう 

4/6（日）9：30～11：30日時

要申込 4/3（木）締切
わくわく柔道教室 柔道で楽しく体を動かそう 

4/6（日）9：30～11：3030日時

要申込 4/3（木）締切

掛合中学校 武道場掛合中学校 武道場会場

●持ってくるもの：
800円（年間保険料として）

帯のしめ方や、礼法も体験でき
るよ!からだ全体をつかって柔道
にふれてみよう!

キッズフラダンス教室

みんなでハワイアン
ミュージックに乗せ
て、ゆらゆら楽しく
フラダンスに挑戦し
よう！！

日時 4/13、20（日）9：00～10：00
会場 加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター 第２体育館加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター 第２体育館

各教室の前日まで要申込

会場

ASOBALL
※申込み時に｢①に参加」もしくは｢①②両方に参加」どちらかをお選び
　ください。「②のみ参加」は不可。

海潮地区の戦国武将、牛尾氏の活躍を探ります。家族での参海潮地区の戦国武将、牛尾氏の活躍を探ります。家族での参
●持ってくるもの：運動靴、飲み物

柔らかいボールとバットを使って、広いグラウンドで投げて、
捕って、打って、走って思いっきり体を動かそう!

日時 4/20（日）①14：00～14：50 ボールで遊ぼう!
　　　　 ②15：00～15：30 ゲームにチャレンジ!

定員20名になり次第締切要申込

～みんなでできる!
　やさしいボールあそび～

加茂中央公園 ふれあいの丘 多目的広場

●持ってくるもの：運動靴、飲み物

雨天：海洋センターアリーナ雨天：海洋センターアリーナ
柔らかいボールとバットを使って、広いグラウンドで投げて、柔らかいボールとバットを使って、広いグラウンドで投げて、

日時 4/20（日）①14：00～14：50 ボールで遊ぼう!
ゲームにチャレンジ!
多目的広場多目的広場会場

●持ってくるもの：運動靴、飲み物

柔らかいボールとバットを使って、広いグラウンドで投げて、柔らかいボールとバットを使って、広いグラウンドで投げて、柔らかいボールとバットを使って、広いグラウンドで投げて、柔らかいボールとバットを使って、広いグラウンドで投げて、
捕って、打って、走って思いっきり体を動かそう捕って、打って、走って思いっきり体を動かそう!!

日時 4/20（日）①14：00～14：50 ボールで遊ぼう
　　　　 ②15：00～15：30 ゲームにチャレンジ
加茂中央公加茂中央公園園 ふれあいのふれあいの丘丘 多目的広場多目的広場
雨天：海洋センターアリーナ雨天：海洋センターアリーナ雨天：海洋センターアリーナ
Googleマップで｢加茂中央公園ふれあいの丘」と検索

わくわく将棋名人!
要申込 定員8名・先着順・教室の前日締切
日時 4/26（土）10：00～12：00 

「しょうぎ」のルールから対戦までできるようになる教室だ
よ♪初めての人でも大丈夫！家族での参加も大歓迎です。
●持ってくるもの：水筒

場所 チェリヴァホール

木次経済文化会館 チェリヴァホール
お問合せ・お申込み：Tel.0854-42-1155 お問合せ・お申込み：Tel.0854-43-5511

大東公園市民体育館

レッツ！ピンポン卓球教室
要申込 教室前日締切
日時

レッツ！ピンポン卓球教室レッツ！ピンポン卓球教室
要申込 教室前日締切
日時 4/25（金）18：30～20：00
初めてでも大丈夫！友達と一緒に卓球を始めてみよう♪基
礎的な技術を身につけて楽しく活動しましょう。

●持ってくるもの：ラケット（貸し出しもあります）

みんなでたのしく絵を描こう!
要申込 教室前日締切

クレヨンや絵の具を使っていろんな絵を書くよ！自由に
いろんなものを描いてみよう♪天気が良ければ野外写生
します。

4/12（土）10：00～12：00日時

木次図書館
お問合せ・お申込み：Tel.0854-42-1021

ろうそくのおはなし会
日時 4/27（日）14：00～14：40
木次図書館 視聴覚室場所

●持ってくるもの：おはなしかいてちょう

ろうそくがともるとおはなしがはじま
ります…。「はじめの一歩の会」の語り
手が語るいろいろな国のおはなしを耳
できいて楽しみましょう。「おはなしか
いてちょう」に、毎回語られたおはな
しを記録できるので持ってきてね。

要申込 教室前日締切 ※４歳
　以上


